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Declaracion de politicas

La Oficina de Politica de Drogas (Office of Drug Policy, ODP) del Gobernador se opone a la legalizacién de
la marihuana en cualquier forma que no sea medicamentos especificos a base de marihuana que hayan
recibido la aprobacidn de la FDA. Como lider estatal en politica y prevencidn del abuso de sustancias, la
ODP evalua investigaciones cientificas creibles para fundamentar las decisiones de politicas publicas. En
respuesta a la legislacidn propuesta y a las iniciativas de votacion dirigidas a la legalizacion de la
marihuana, la ODP considera necesario, basdandose en las pruebas actuales, desaconsejar la legalizacion

de la marihuana como medida de salud publica y seguridad.

En cuanto al uso médico de la marihuana, la ODP cree que los componentes de la planta de marihuana
deben someterse a la misma rigurosa evaluacion cientifica por parte de la FDA a la que se someten todos

los medicamentos legales en Estados Unidos y que se aprueban de acuerdo con el derecho de Idaho.

Antecedentes

Segun la Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas y Salud (National Survey on Drug Use and Health,
NSDUH) de 2022, aproximadamente 62 millones de estadounidenses (22 %) mayores de 12 afios
consumieron marihuana en el Gltimo afio®. En 2022, el porcentaje de personas que consumieron
marihuana en el ultimo afio fue mayor entre los adultos jévenes de 18 a 25 afios (37 %) frente al 19 % de
los adultos mayores de 26 afios y el 11 % de los adolescentes de 12 a 17 afios?. Los CDC informan que
aproximadamente 3 de cada 10 personas que consumen marihuana padecen un trastorno por consumo
de marihuanay, para aquellos que empiezan a consumir marihuana antes de los 18 afios, el riesgo de

desarrollar un trastorno por consumo de marihuana es ain mayor?>.

La marihuana es una sustancia controlada de la Lista 1 segun la Ley de Sustancias Controladas y el
derecho de Idaho. Como tal, el consumo y la venta de marihuana para cualquier fin es ilegal en Idaho.
Sin embargo, a partir de 2012, numerosos estados comenzaron a legalizar la marihuana en cierta

medida. Al 2024, 38 estados, el Distrito de Columbia, Guam, Puerto Rico y las Islas Virgenes
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estadounidenses han legalizado la marihuana medicinal. Mientras que 24 estados, tres territorios y el

Distrito de Columbia han legalizado la marihuana recreativa®.

Impacto de Ila legalizacion de la marihuana

Consumo de marihuana entre los jovenes

Segun los CDC, los cerebros en desarrollo de bebés, nifios y adolescentes son especialmente susceptibles
a los efectos adversos del consumo de marihuana®. Los jovenes, especialmente los que consumen
marihuana de forma crénica, se enfrentan a un mayor riesgo de experimentar dificultades en la
resolucion de problemas, la memoria, la coordinacidn, el mantenimiento de la atencién vy las
interacciones sociales>®. Ademas, el inicio del consumo de marihuana durante la adolescencia se ha
relacionado con un mayor riesgo de desarrollar un trastorno por consumo de marihuana mas adelante

en la vida en comparacion con aquellos que inician el consumo en afios posteriores’.

Segun las estimaciones de prevalencia estatales de la NSDUH de 2021-2022, el consumo de marihuana
en el Ultimo afio entre los jévenes de 12 a 17 afios ha disminuido del 15 % al 11 % a nivel nacional. Idaho
y los estados circundantes también han registrado descensos en el consumo en el Ultimo afio entre este
grupo etario. A pesar de estas reducciones generales, las tasas de consumo de marihuana entre los
jévenes de 12 a 17 afios siguen siendo entre un 0,7 % y un 4,6 % mas altas en los estados vecinos donde

la marihuana esta legalizada en comparacidn con las tasas de consumo en Idaho®.

Conduccion bajo los efectos de la marihuana

Se ha demostrado que la marihuana afecta a las capacidades necesarias para conducir, como la
coordinacién, la memoria y el juicio. Los adultos jovenes parecen ser la poblacién mas propensa a
conducir bajo los efectos de la marihuana®®. Los estudios realizados por el Instituto de Seguros para la
Seguridad Vial (Insurance Institute for Highway Safety, IIHS) sobre el impacto de la legalizacion de la

marihuana en los indices de colisién no muestran un aumento del riesgo de colisién asociado
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Unicamente al consumo de marihuana. Sin embargo, estos estudios si indican que la legalizacién esta
vinculada a mayores indices de colision cuando las personas combinan la marihuana con el alcohol, lo
que aumenta, significativamente, el riesgo de colisién mas que el consumo de alcohol solo'!. Esto es
especialmente preocupante dado el aumento del consumo combinado de alcohol y marihuana, que
incrementa el riesgo de dafios relacionados con el consumo simultdneo de ambas sustancias'?. Por esta
razon, cuando los estados legalizan la marihuana, sus indices de colision también aumentan. Un estudio
de 2018 del IIHS informd que las ventas recreativas de marihuana en Colorado, Oregdn y Washington se

asociaron con un aumento del 5,2 % en los accidentes informados por la policia3.

Marihuana de alta potencia

Desde mediados de los afios 90, la concentracidon de THC en los productos de marihuana ha ido en
aumento y paso de una media del 4 % en 1995 al 16 % en 2022, Esta marihuana de mayor potencia se
ha relacionado con una mayor incidencia de psicosis y trastornos por consumo de marihuana®®. Aunque
la investigacion sobre los efectos del consumo de marihuana de alta potencia entre los jovenes y adultos
jovenes es limitada, la hipdtesis es que el aumento de la potencia puede exacerbar los efectos negativos
qgue el consumo de marihuana ha demostrado tener en el cerebro en desarrollo, como el aumento del
riesgo de esquizofrenia, depresién y trastornos de ansiedad'®!’. Ademds, se teoriza que la mayor
disponibilidad de productos con THC de alta potencia se asocia con un aumento de las visitas a urgencias

relacionadas con la marihuana®®.

La marihuana sigue siendo una droga de la Lista |
La marihuana es una sustancia de la Lista 1 segun la Ley de Sustancias Controladas, lo que indica que

tiene un alto potencial de abuso, ninglin uso médico actualmente aceptado para el tratamiento en
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Estados Unidos y una falta de seguridad aceptada para su consumo bajo supervision médica. Otras

drogas incluidas en esta lista son la heroina, el LSD y la MDMA.

Aunque algunos estados de Estados Unidos han permitido el consumo de la marihuana con fines
médicos, es la Administracién de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) de
Estados Unidos la que tiene la autoridad federal para aprobar los medicamentos de uso médico en
Estados Unidos'®. Hasta la fecha, la FDA no ha aprobado ningun producto de marihuana entera para uso
clinico. Sin embargo, la FDA ha aprobado una droga derivada de la marihuana, el Epidiolex (un producto
con CBD), y tres medicamentos sintéticos o relacionados con la marihuana: Marinol y Syndros (THC
sintético), y Cesamet (una sustancia sintética similar al THC). Epidiolex ha sido aprobado para el
tratamiento de las convulsiones asociadas al sindrome de Lennox-Gastaut y al sindrome de Dravet, dos
formas graves de epilepsia. Marinol, Syndros y Cesamet estan aprobados para el tratamiento de las
nauseas y los vdmitos causados por la quimioterapia, y para tratar la pérdida de apetito en personas con
VIH/sida?°. Estos productos aprobados solo estan disponibles con receta de un proveedor de atencidn

médica matriculado.

Impacto de Ilas politicas sobre marihuana en Idaho

En los ultimos 20 afios, Idaho ha experimentado un descenso de aproximadamente el 3 % en el consumo
de marihuana en el Ultimo afio entre los jévenes de 12 a 17 afios, mientras que la tasa de consumo entre
los adultos jévenes de 18 a 25 afios ha aumentado alrededor del 9,5 %. Segun las estimaciones de
prevalencia estatales de la NSDUH de 2021-2022, el 12 % de los jovenes de Idaho y el 34 % de los adultos
jovenes informaron haber consumido marihuana en el Ultimo afio. Estas tasas se acercan a las medias
nacionales, donde el 11 % de los jévenes de 12 a 17 afios y el 37 % de los jovenes de 18 a 25 afos
declararon haber consumido durante el ano anterior. Aunque las tasas de consumo entre la poblacion de
riesgo en Idaho siguen siendo mas bajas que en los estados circundantes que han legalizado la
marihuana, la proximidad de los dispensarios de marihuana a la frontera de Idaho es probable que
contribuya al aumento observado entre los adultos jovenes, ya que una mayor accesibilidad a los

productos de marihuana se asocia con un mayor consumo de marihuana?!. Aunque la marihuana es mas
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accesible que nunca, la prohibicién de Idaho ha contribuido a mantener las tasas de consumo mas bajas
entre sus poblaciones de mayor riesgo en comparacién con las de los estados circundantes en los que la

marihuana se ha legalizado?2.

. La Oficina de Politica de Drogas de Idaho estd comprometida con su vision de un “Idaho libre de los
L devastadores efectos sanitarios, sociales y econdmicos del abuso de sustancias”. La ODP seguird
evaluando la investigacion cientifica vdlida y abogando por una politica de drogas que proteja la salud y

la seguridad de los habitantes de Idaho.
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